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Gijs Wanders met het portret
van zijn vader.
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Gezichlen van dementie

Staatssecretaris Martin Van Rijn opent
morgen in de Haagse Pulchri Studio de
expositie Gezichten van Dementie. Kun-
stenaar Herman van Hoogdalem schil-
derde portretten van acht mensen met
dementie, oud-nieuwslezer Gijs Wanders
maakte acht filmpjes van hun familie.

door Marie-Thérése Roosendaal

rachtig vond Gijs
Wanders (65) het
project van harts-
vriend en kunst-
schilder Herman
van Hoogdalem. ,Hermans
moeder stierf dement, toen
hij een dertiger was. In
2012 is hij teruggegaan
naar de instelling waar zij
woonde en begon hij als
postuum eerbetoon aan
een serie aquarellen van
mensen met dementie.”

Gezichten van Dementie,
het zijn ontroerende beel-
den van patiénten in al hun
weerloosheid. ,Portretten
van 2.40 meter hoog, geen
mens kan er omheen. En
dat je ze niet kunt ontwij-
ken is precies de bedoe-
ling.”

Geraakt haakte Gijs Wan-
ders aan bij het project, hij
interviewde hun partners
en kinderen. ,Intieme
gesprekken waren het,
waarin ik vragen kon stel-
len die zij zichzelf soms
nog niet hadden gesteld:
'Denk je dat ze nog van je
houdt?’ Ilemand die we op 5
mei hadden geinterviewd
sprak van een persoonlijke
bevrijdingsdag omdat hij

niet eerder uitgesproken
gevoelens onder woorden
had gebracht.”

»Ons doel is het be-
spreekbaar maken van de
ziekte Alzheimer, in een
vergrijzende samenleving

Vader
vroeg mij ,,
haar hand’

die er steeds meer mee te
maken zal krijgen.” De
samenwerking resulteerde
in een reizende expositie
van aguarellen en vijf mi-
nuten-filmpjes, en een
boek dat al de vierde druk
beleeft.

Zeven portretten waren
gepland, het lot besliste dat
het nog niet af was. Num-
mer acht werd Gijs’ vader,
die gaandeweg de serie
ging dementeren.

»Met een opa en een oom
die allebei Gijs Wanders
heetten en dement stier-
ven, kwam dat niet onver-
wacht voor mij. Herman
vroeg of hij ook mijn vader

mocht schilderen en hij zei
dat hij me dit maar één
keer zou vragen: ik moest
het echt willen. Ons project
was zuiver en integer, ik
wilde mijn vader geen
schrammetje of krasje
bezorgen. En mijn eigen
familie interviewen... Mijn
zus gaf me een zetje in de
rug, onze vader zou trots
op me zijn. Mijn moeder
deed ook mee. Voor mij.”

.1k zei 'ja’ tegen Herman
omdat ik zoveel geleerd
had van alle mensen die ik
had geinterviewd. Hoe ik
met dementie om moest
gaan, een weg vond buiten
het verdriet en de machte-
loosheid. Nu vind ik het
fijn als mijn 93-jarige vader
als een kind geniet van een
ijsje. En raakte ik niet van
slag toen hij mij om de
hand van mijn moeder
vroeg, toen hij dacht dat hij
notabene zijn(!) vader aan
de telefoon had.” Wanders
lacht:  Natuurlijk stemde ik
in. Prachtig, dat ik hem zo
gelukkig kon maken.”

-1k ga zeker één keer per
week naar mijn vader,
vertel wat ik heb gedaan en
maak hem deelgenoot van
de positieve reacties. Daar
geniet hij van, vooral als er
andere bewoners en ver-
pleegkundigen bij zijn, zijn
blik verraadt zoveel trots.
En dan zeg ik: dat dank ik
allemaal aan u. Mijn ma-
nier om te laten weten dat
ik van hem hou.”

»Van deskundigen heb ik
begrepen dat er bij mensen
met dementie toch veel
binnenkomt. Mijn vader

reageert met een onver-
staanbare woordenbrij,
zijn ogen spreken wel.
Vindt het fijn als wij er
zijn. Tk weet niet hoe ver-
drietig of eenzaam hij zich
voelt als hij alleen is, of als
hij s nachts door de gangen
loopt, langs deuren met
codes.”

Verdriet

»,Om de dementie van
zijn eigen vader heeft hij
veel verdriet gehad. Ons
boek Gezichten van demen-
tie verstopte hij steeds,
terwijl hij zo trots is op
mijn eerdere boeken. Jam-
mer, ik had hem graag

geholpen. Zelf heb ik tegen
mijn vrouw en mijn beste
vrienden gezegd: waar-
schuw me als jullie iets
merken. Het is een klote-
ziekte. Wreed dat een
mens zo aftakelt, zijn ei-
genwaarde verliest en niet
meer zindelijk is. Elke keer
als ik bij hem wegga weet
ik dat er de volgende keer
een stukje minder van mijn
vader zal zijn.”

»Mijn go-jarige moeder
gaat elke dag naar hem toe.
Zij hoopt zo dat ze hem
overleeft, hem niet alleen
hoeft te laten en er tot het
laatst voor hem kan zijn.
Hun huwelijk is voor kin-

deren, klein- en achter-
kleinkinderen hét symbool
van liefde en loyaliteit.”

»~Aan het eind van elk
filmpje onthult Herman
het portret en dan regi-
streert de camera de reac-
tie van de families. Soms
vroeg ik wat zij tegen hun
geliefde zouden zeggen als
hij of zij van het doek zou
stappen. Dan zeiden ze: ik
hou van jou. Dat heb ik van
ze geleerd. Nu kus ik mijn
vader, terwijl ik hem eer-
der een hand gaf en met u
aansprak. In woorden is hij
niet meer bereikbaar, maar
in mijn gevoel was hij nog
nooit zo dichtbij.”
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